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3N\ ToeUP™ Textile ankle foot orthosis

Product description

ToeUP is a textile ankle foot orthosis designed for individuals with a mild form of foot
drop. This orthosis features a low-profile textile ankle section that fastens above the
malleoli (the bony prominence of the ankle). The ankle section is connected using an
elastic cord with hooks, which are secured beneath the lacing or within the lacing holes
on the shoe. This mechanism provides elevation for the forefoot during ambulation. You
can adjust the level of elevation by altering the placement of the hooks or the strap on
the ankle section. Additionally, there is a supplementary D-ring to fasten the straps
together. ToeUP also offers an optional foot part component for indoor use. It is
important to use ToeUP in conjunction with a sock.

Intended use

Designed for individuals with a mild foot drop. The extent of dorsiflexion assistance
needed is easily adjusted using the incorporated elastic cord. Additionally, incorporating
the ToeUP foot part allows for usage of the orthosis without footwear or shoes lacking
an anchor point, such as sandals.

Single patient - multiple use.

Indications
For patients experiencing mild symptoms of foot drop due to neuro- and/or muscular
weakness in dorsiflexion.

Contraindications
Should not be use by patients exhibiting open wounds, swelling, redness, or a significant
buildup of heat, as well as severe oedema and persons sensitive to Latex.

Limitations
Do not prescribe to children under the age of three.The product must be fitted and/or
adjusted by, or under the direction of, a healthcare professional.

Warnings

Avoid over-tightening the ankle section, as this could lead to reduced circulation

and/or skin irritation. If you observe any alterations in skin colour or experience tingling
sensations, discomfort, or chafing, remove the brace promptly. Ensure you examine your
skin daily.

Prior to use

e ToeUP should be used together with a sock for best comfort and hygiene
e Check that the product is complete and without damage

e Ensure that the hook is clean from e.g., fuzz and hair

e Check the wear on the elastic cord before use



ToeUP™ Textile ankle foot orthosis

Material Specifications

Textile orthosis: Nylon, TPU, Spandex, PU, Polyester.

Details: Nylon, Polyester, Polyurethan, Stainless Steel, Steel coated with paint.
Elastic cord: Rubber, contains Latex.

This product is not flame retardant.

Washing Instructions
Machine wash at 40 degrees C. Close all hooks before wash. Wash separately in a
washing bag. Lay flat to dry, loosen hook before drying. Do not tumble dry or dry clean.

Disposal
To be disposed in accordance with local legislations

Information

Any serious incident that has occurred in relation to the device should be reported to
the manufacturer and the competent authority of the Member State in which the user
and/or patient is established.

A Fasten the ankle section above the malleoli, place the ToeUP mark in the center
back. If necessary, the edges at the top and bottom can be adjusted. The material
can be cut with scissors by a healthcare professional.

B The elastic cord can be attached to the shoe tongue with hook under the lacing (B1),
alternatively to the metal hooks in the lacing holes (B2) or to a foot part (B3) for
indoor use. The ankle section is connected with the elastic cord in the hook that is
attached to the foot part. The foot part is ordered separtely for the right or left foot.

C For a more centered lift, place the hook with the D-ring in the center front. Cut up
between the holes on the ankle part for best placement. This must be done in
connection with fitting and by a healthcare professional.

D You can adjust the level of elevation by altering the placement of the strap on the
ankle section or move the shoe tongue with hook forward or backwards under the
lacing.



N\ ToeUP™ Textil ankel-fot-ortos

Produktbeskrivning

ToeUP &r en textil droppfotsortos till anvandare med lindrigare form av droppfot.
Ortosen har en textil ankeldel med lag profil som forsluts ovan malleolerna (fotknélarna).
Ankeldelen kopplas ihop med ett elastiskt band i krokar som fésts under snérningen eller
i snérningshalen pa skon. Detta ger ett lyft av framfoten under gang. Lyftet regleras
genom krokarnas placering eller bandets placering pa ankeldelen. Det finns en
tillhérande D-ring som kan halla ihop banden. Till ToeUP finns en fotdel som kan
anvandas vid inomhusbruk. Det &r viktigt att anvdnda ToeUP tillsammans med en
strumpa.

Avsedd anvandning

Avsedd for anvandare med lindrig droppfot. Graden av 6nskad dorsalflexion kan enkelt
justeras genom att spanna det elastiska bandet. Till ToeUP finns en fotdel som tillater
anvandning av ortosen utan skor eller skor utan snérning som t.ex sandaler.

En patient - flera anvandningar.

Indikationer
For patienter med milda droppfotssymptom som beror pa neurologisk-och/eller muskular
svaghet i dorsalflexorerna.

Kontraindikationer
Skall inte anvandas av patienter som har 6ppna sar som ar svullna, réda, med 6kad
temperatur eller svara 6dem och personer som ar kansliga mot Latex.

Begransningar
Anvand ej till barn under tre ars alder. Produkten ska utprovas av medicinskt kunnig
personal.

Varningar

Dra inte at ankeldelen for hart, eftersom det kan orsaka dalig cirkulation och/eller
hudirritation. Ta bort den textila ankeldelen omedelbart om du marker nagra férand-
ringar i hudfargen eller om du marker nagra stickningar, varkande eller skavande kansla.
Kontrollera huden dagligen.

Innan anvandning

ToeUP ska anvandas tillsammans med en strumpa for basta komfort och hygien
Kontrollera att produkten ar hel och fri fran skador

Kontrollera kardborren, att de ar rena fran till exempel ludd och har

Kontrollera slitage pa elastiska bandet innan anvandning



ToeUP™ Textil ankel-fot-ortos

Materialspecifikation

Textil ortos: nylon, TPU, Spandex, PU, polyester.

Detaljer: nylon, polyester, polyurethan, rostfritt stal, stal belagd med farg.
Gummiband: innehaller Latex.

Produkten ar inte flamskyddsbehandlad.

Tvattinstruktioner

Maskintvatt 40 grader C. Stang alla kardborreband innan tvatt. Tvattas separat i
tvattpase. Plantorkning, lossa kardborreband innan torkning. Far ej torktumlas eller
kemtvattas.

Bortskaffande
Bortskaffas enligt lokala foreskrifter.

Information

Eventuella allvarliga incidenter som har intraffat i samband med produkten bor
rapporteras till tillverkaren och den behoriga myndigheten i den medlemsstat dar
anvandaren och/eller patienten ar etablerad.

A Forslut ankeldelen ovan fotknélarna, placera ToeUP market mitt bak. Vid behov kan
kanterna uppe och nere justeras. Materialet kan klippas med sax av medicinsk kunnig
personal.

B Det elastiska bandet kan féstas i plésen med krok under snérningen (B1)
alternativt i metallkrokarna (B2) i snorningshéalen eller i en fotdel (B3) som kan
anvandas vid inomhusbruk. Ankeldelen kopplas ihop med det elastiska bandet i
kroken som fasts pa fotdelen. Fotdelen bestalls separat for hoger eller vanster fot.

C For ett mer centrerat lyft, placera karborrefdstet med D-ringen mitt fram. Klipp upp
mellan halen pa ankeldelen for bast placering. Detta ska ske i samband med
utprovning och av medicinsk kunnig personal.

D Hur mycket lyft som 6nskas kan justeras genom att dndra kardborreplaceringen runt
ankeln alternativt flytta fram eller bak kroken/krokarna.



[\[6l ToeUP™ Tekstil ankel fot ortose

Produktbeskrivelse

ToeUP er en tekstil droppfotsortose til bruk ved mild form for droppfot. Ortosen har en
tekstil ankeldel med lav profil som lukkes over malleolene. Ankeldelen koples sammen
med et elastisk band i kroker som festes under sngringen eller i lissehullene pa skoen.
Dette gir et Igft av framfoten under gange. Laftet reguleres ved hjelp av krokenes
plassering eller bandets plassering pa ankeldelen. Det finnes en tilhgrende D-ring som
kan holde bandene sammen. Det finnes en fotdel til ToeUP som kan brukes innenders.
Det er viktig a bruke ToeUP sammen med en strgmpe.

Tiltenkt bruk

Beregnet for brukere med mild droppfot. Graden av gnsket dorsalfleksjon kan enkelt
justeres ved a stramme det elastiske bandet. Det finnes en fotdel til ToeUP som gjer det
mulig & bruke ortosen uten sko eller med sko uten sngring som f.eks. sandaler.

En pasient - flere bruksomrader.

Indikasjoner
For pasienter med milde droppfotsymptomer pa grunn av nevrologisk og/eller muskuleer
svakhet i dorsalfleksorene.

Kontraindikasjoner
Skal ikke brukes av pasienter som har dpne sar som er hovne , rede, med gkt temperatur
eller alvorlig adem og personer som er fglsomme for Latex.

Begrensninger
Skal ikke brukes til barn under tre ar. Produktet skal utpreves av medisinsk kyndig
personale.

Advarsler

Ikke stram til ankeldelen for hardt da det kan forarsake darlig sirkulasjon og/eller
hudirritasjon. Ta bort den tekstile ankeldelen umiddelbart om du merker forandringer i
hudfargen eller om du merker stikkinger, verk eller gnagende fglelse. Kontroller huden
daglig.

Far bruk

ToeUP skal brukes sammen med en strampe for best mulig komfort og hygiene
Kontroller at produktet er helt og uten skader

Kontroller at borreldsene er fri for eksempel lo og har
Kontroller slitasje pa det elastiske bandet far bruk



ToeUP™ Tekstil ankel fot ortose

Materialspesifikasjon

Tekstil ortose: nylon, TPU, Spandex, PU, polyester.

Detaljer: nylon, polyester, polyurethan, rustfritt stal, stal belagt med farge.
Gummiband: inneholder Latex.

Produktet er ikke behandlet med flammehindrende materiale.

Vaskeanvisning
Maskinvask 40°C. Lukk alle borrelasene fgr vask. Vaskes separat i vaskepose. Tarkes flatt,
lgsne borrelasene for tarking. Kan ikke tarkes i trommel eller renses kjemisk.

Avhending
Avhendes i henhold til lokale forskrifter.

Informasjon

Eventuelle alvorlige hendelser som har intruffet i samband med produktet bar
rapporteres til produsenten og ansvarlig myndighet der brukeren og/eller pasienten
er etablert.

A Lukk ankeldelen over ankelknokene, plasser ToeUP-merket midt bak. Ved behov kan
kanteene oppe og nede justeres. Materialet kan klippes med saks av medisinsk
kyndig personale.

B Det elastiske bandet kan festes i plgsen med krok under sngringen (B1)
alternativt i metallkrokene (B2) i lissehullene eller i en fotdel (B3) som kan brukes
innendars. Ankeldelen koples sammen med det elastiske bandet i kroken som festes
pa fotdelen. Fotdelen bestilles separat for hayre eller venstre fot.

C For et mer sentrert lgft; plasser borrelasfestet med D-ringen midt foran. Klipp opp
mellom hullene pa ankeldelen for best mulig plassering. Dette skal skje i samband
med utprgving og av medisinsk kyndig personale.

D Hvor mye lgft som anskes kan justeres ved & endre plasseringen av borreldsen rundt
ankelen, alternativt flytte fram eller bak kroken/krokene.



BJAW ToeUP™ tekstil ankel fod ortose

Produktbeskrivelse

ToeUP er en tekstil dropfodsortose til brugere med lettere form for dropfod. Ortosen har
en ankeldel i tekstil med lav profil der lukker over malleolerne. Ankeldelen er forbundet
med en elastisk strop til kroge, der fastggres under sngringen eller i sngrehullerne pa
skoen. Dette giver et lgft af forfoden under gang. Laftet styres af krogenes position eller
af stroppens position pa ankeldelen. Der er en tilhgrende D-ring, der kan holde
stropperne sammen. ToeUP har en foddel, der kan anvendes til indendars brug. Det er
vigtigt at bruge ToeUP sammen med en strampe.

Tilsigtet brug

Beregnet til brugere med mild dropfod. Den gnskede grad af dorsalfleksion kan nemt
justeres ved at stramme den elastiske strop. ToeUP har en foddel, der ger det muligt at
bruge ortosen uden sko eller sko uden sngreband, f.eks. sandaler.

En patient - flere anvendelser.

Indikationer

Til patienter med milde dropfodssymptomer pa grund af neurologisk og/eller muskulaer
svaghed i dorsiflexorerne.

Kontraindikationer
Ma ikke anvendes til patienter med abne sar der er haevede, rede, med gget temperatur
eller kraftigt @dem og personer, der er fglsomme over for latex.

Begraensninger
Ma ikke bruges til bgrn under tre ar. Produktet skal testes af medicinsk kvalificeret
personale.

Advarsler

Stram ikke ankeldelen for meget, da det kan forarsage darlig cirkulation og/eller
hudirritation. Fjern straks ankeldelen hvis du bemeerker sendringer i hudfarven, eller hvis
du meerker en prikkende, smertende eller gnidende fornemmelse. Tjek huden dagligt.

Inden anvendelse

ToeUP bgr bruges med en strempe for at opna den bedste komfort og hygiejne
Kontrollér at produktet er intakt og uden skader

Tjek velcrobandene at de er rene for f.eks. fnug og har

Kontroller sliddet pa det elastiske band fgr anvendelse
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ToeUP™ tekstil ankel fod ortose

Materialespecifikation

Tekstilortose: nylon, TPU, Spandex, PU, polyester.

Detaljer: nylon, polyester, polyurethan, rustfrit stal, stal belagt med farve.
Elastikband: indeholder latex.

Produktet er ikke flammehaemmende.

Vaskeinstruktioner
Maskinvask 40 grader C. Luk alle velcroband fer vask. Vaskes separat i vasketgjspose.
Plantgrres, lgsn velcroen inden tarring. Ma ikke tarretumbles eller renses.

Bortskaffelse
Bortskaffes i henhold til lokale bestemmelser.

Information

Eventuelle alvorlige heendelser i forbindelse med produktet skal indberettes til
producenten og den kompetente myndighed hvor brugeren og/eller patienten er
etableret.

A Luk ankeldelen over ankelknoglerne og placer ToeUP-meerket midt bagpa. Hvis det er
nedvendigt kan de gverste og nederste kanter justeres. Materialet kan klippes til
med en saks af medicinsk personale.

B Det elastiske band kan fastggres til lokken med en krog under sngringen (B1)
alternativt til metalkrogene (B2) i sngrehullerne eller til en foddel (B3), der kan
bruges til indendgrs brug. Ankeldelen tilsluttes med det elastiske band i den krog der
fastgeres til foddelen. Foddelen bestilles separat til hgjre eller venstre fod.

C For et mere centreret Igft placeres velcrobandet med D-ringen midt pa fronten.
Skeer op mellem hullerne pa ankeldelen for at fa den bedste placering. Dette bar
gores i forbindelse med afprgvning og af medicinsk kvalificeret personale.

D Det nadvendige Igft kan justeres ved at sendre placeringen af velcroen omkring
anklen eller ved at flytte krogen frem eller tilbage.
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ToeUP™ Tekstiilinen nilkka-ortoosi

Tuotteen kuvaus

ToeUP on tekstiilinen nilkkaortoosi, joka on suunniteltu henkiléille, joilla on lieva
jalkateran pudotus. Tassa ortoosissa on matalaprofiilinen tekstiilinen nilkkaosa, joka
kiinnittyy malleolien ylapuolelle. Nilkkaosa litetdan yhteen koukuilla varustetulla
joustavalla narulla, joka kiinnitetdan nauhan alle tai kengan nauhoitusreikiin. Tama
mekanismi nostaa etujalkaterda kévelyn aikana. Korotuksen tasoa voidaan saataa
muuttamalla koukkujen tai nilkkaosassa olevan hihnan sijaintia. Lisaksi hihnojen
kiinnittamiseksi toisiinsa on ylimaardinen D-rengas. ToeUP tarjoaa myos
lisdvarusteena saatavan jalkaterdn osan sisakayttoon. On tarkeda kayttaa

ToeUPia yhdessa sukan kanssa.

Kayttotarkoitus

Suunniteltu henkilille, joilla on lieva jalkojen pudotus. Tarvittavaa dorsifleksioapua
on helppo saataa sisadnrakennetulla joustavalla narulla. Lisaksi ToeUP-jalkaosan
sisdllyttdminen mahdollistaa ortoosin kaytdn ilman jalkineita tai kenkid, joissa ei ole
kiinnityspistettd, kuten sandaalit. Yksi potilas - monikéytto.

Kayttoaiheet
Potilaille, joilla on lievid jalkateran laskuoireita, jotka johtuvat neuro- ja/tai lihasheikkou-
desta dorsifleksiossa.

Vasta-aiheet
Ei saa kayttaa potilaille, joilla on avoimia haavoja, turvotusta, punoitusta tai merkittavaa
lammon kertymista, eikd vaikealle turvotukselle tai lateksille herkille henkiloille.

Rajoitukset
Tuotetta ei saa maarata alle kolmivuotiaille lapsille. Terveydenhuollon ammattilaisen on
asennettava ja/tai sdddettdva tuote tai sen on oltava terveydenhuollon ammattilaisen
valvonnassa.

Varoitukset

Valta nilkkaosan liiallista kiristdmistd, silla se voi johtaa verenkierron heikkenemiseen.
ja/tai ihodrsytykseen. Jos havaitset muutoksia ihon vérissa tai tunnet pistelyd,
epamukavuutta tai hankausta, poista tukivarsi vélittomasti. Tarkista ihosi paivittain.

Ennen kiyttoa

o ToeUPia tulisi kdyttad yhdessa sukan kanssa parhaan kdyttomukavuuden ja hygienian
takaamiseksi

o Tarkista, ettd tuote on tdydellinen ja vahingoittumaton

e Varmista, ettd koukku on puhdas esim. nukasta ja hiuksista

e Tarkista kuminauhan kuluneisuus ennen kayttoa

12



ToeUP™ Tekstiilinen nilkka-ortoosi

Materiaalin tekniset tiedot

Tekstiiliortoosi: Nylon, TPU, Spandex, PU, polyesteri.

Yksityiskohdat: Nylon, polyesteri, PU, ruostumaton terés, maalattu teras.
Elastinen nauha: Kumi, siséltaa lateksia.

Tama tuote ei ole paloturvallinen.

Pesuohjeet

Konepesu 40 asteessa C. Sulje kaikki koukut ennen pesua. Pese erikseen pesupussissa.
Aseta tasaiselle alustalle kuivumaan, irrota koukku ennen kuivausta. Ala kuivaa rumpukui-
vauksessa tai kemiallisessa pesussa.

Havittdminen
Havitettava paikallisen lainsdddanndn mukaisesti.
Tiedot

Kaikista laitteeseen liittyvistad vakavista vaaratilanteista on ilmoitettava valmistajalle ja sen
jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, johon kayttdja ja/tai potilas on sijoittautunut.

A Kiinnita nilkkaosa malleolien ylépuolelle, aseta ToeUP-merkki keskelle taakse.
Tarvittaessa yla- ja alareunan reunoja voidaan saataa. Terveydenhuollon
ammattilainen voi leikata materiaalin saksilla.

B Joustava naru voidaan kiinnittda kengan kenkaan koukulla nauhan alle (B1),
vaihtoehtoisesti nauhoitusrei'issé oleviin metallikoukkuihin (B2) tai jalkaosaan
(B3) nauhan kiinnittamista varten. sisédkayttoon. Nilkkaosa liitetaan joustavaan naruun
koukussa, joka on joka on kiinnitetty jalkaosaan. Jalkaosa tilataan erikseen oikealle tai
vasemmalle jalalle.

C Jos haluat keskitetyimmén nostokohdan, aseta koukku, jossa on D-rengas, keskelle
etuosaa. Leikkaa nilkkaosassa olevien reikien vélistd, jotta saat parhaan sijoituksen.
Tama on tehtdva sovituksen yhteydessa ja terveydenhuollon ammattilaisen toimesta.

D \Voit sdataa korotustasoa muuttamalla hihnan paikkaa nilkkaosassa tai siirtamalla
kengén kielen koukkua eteenpdin tai taaksepain nauhoituksen alla.
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ToeUP™ Ortesis textil de tobillo y pie

Descripcion del producto

ToeUP es una ortesis textil de tobillo disefiada para personas con una forma leve de
pie cafdo. Esta drtesis presenta una seccion de tobillo textil de perfil bajo que se sujeta
por encima de los maléolos (la prominencia ésea del tobillo). La seccion del tobillo se
conecta mediante un corddn elastico con ganchos, que se fijan debajo del cordén o
dentro de los orificios del cordén del zapato. Este mecanismo proporciona elevacion al
antepié durante la deambulacion. Puede ajustar el nivel de elevacion alterando la
colocacion de los ganchos o de la correa en la seccion del tobillo. Ademas, hay un
anillo en D suplementario para sujetar las correas juntas. ToeUP también ofrece un
componente opcional en la parte del pie para uso en interiores. Es importante utilizar
ToeUP junto con un calcetin.

Uso previsto

Disefiado para personas con pie ligeramente caido. El grado de asistencia a la
dorsiflexion necesario se ajusta facilmente mediante la cuerda eldstica incorporada.
Ademas, la incorporacion de la parte del pie ToeUP permite el uso de la ortesis sin
calzado o zapatos que carezcan de un punto de anclaje, como las sandalias.

Un solo paciente - uso multiple.

Indicaciones
Para pacientes que experimentan sintomas leves de pie caido debido a debilidad neuro
y/o muscular en dorsiflexion.

Contraindicaciones

No debe ser utilizado por pacientes que presenten heridas abiertas, hinchazén,
enrojecimiento o una acumulacion significativa de calor, asi como edema grave y
personas sensibles al latex.

Limitaciones
No prescribir a nifos menores de tres afos. El producto debe ser colocado y/o ajustado
por, o bajo la direccion de, un profesional sanitario.

Advertencias

Evite apretar demasiado la seccion del tobillo, ya que podria reducir la circulacion y/o
irritacion de la piel. Si observa alguna alteracion en el color de la piel o experimenta
sensacion de hormigueo, molestias o rozaduras, quitese la ortesis rapidamente.
Aseglrese de examinarse la piel a diario.

Antes del uso

* ToeUP debe utilizarse junto con un calcetin para una mayor comodidad e higiene
e Compruebe que el producto estd completo y sin dafios

e Aseglrese de que el gancho esté limpio de, por ejemplo, pelusas y pelos

* Comprueba el desgaste del cordodn elastico antes de usarlo
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ToeUP™ Ortesis textil de tobillo y pie

Especificaciones materiales

Ortesis textil: Nylon, TPU, Spandex, PU, poliéster.

Detalles: Nylon, poliéster, acero inoxidable, acero recubierto de fibra.
Banda elastica: Caucho, contiene Latex.

Este producto no es ignifugo.

Instrucciones de lavado

Lavar a maquina a 40 grados C. Cerrar todos los ganchos antes del lavado. Lavar por
separado en una bolsa de lavado. Colocar en plano para secar, aflojar el gancho antes de
secar. No secar en secadora ni limpiar en seco.

Eliminacién

Se eliminara de acuerdo con la legislacion local.

Informacion

Cualquier incidente grave que se haya producido en relacion con el producto debera

notificarse al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que esté
establecido el usuario y/o paciente.

A Sujeta la seccion del tobillo por encima de los maléolos, coloca la marca ToeUP en
el centro posterior. Si es necesario, se pueden ajustar los bordes en la parte superior
e inferior. El material puede ser cortado con tijeras por un profesional sanitario.

B El cordon elastico puede fijarse a la lenglieta del zapato con un gancho bajo el
corddn (B1), alternativamente a los ganchos metélicos de los orificios de los
cordones (B2) o a una pieza del pie (B3) para uso en interiores. La seccion del tobillo
se conecta con el corddn elastico en el gancho que esté a la parte del pie. La parte
del pie se pide por separado para el pie derecho o el izquierdo.

C Para una elevacion mas centrada, coloque el gancho con el anillo en D en el
centro delantero. Recorte entre los orificios de la parte del tobillo para una mejor
colocacion. Esto debe hacerse en relacién con el ajuste y por un profesional
sanitario.

D Puede ajustar el nivel de elevacién alterando la colocacion de la correa en la seccion
del tobillo o mover la lenglieta del zapato con gancho hacia delante o hacia atras
bajo el cordon.
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m ToeUP™ Textile Knéchel-/FuBorthese

Produktbeschreibung

ToeUP ist eine textile Kndchel-/FuRBorthese fir Personen mit einer leichten Form von
FuBheberschwéche. Diese Orthese verfligt Uber einen flachen textilen Knochelteil,
der tUber den Malleolen (der knochernen Vorwolbung des Knochels) befestigt wird.
Der Kndéchelteil ist mit einem elastischen Schnur mit Haken verbunden, die unter der
Schnlirung oder in den Schnirléchern des Schuhs befestigt werden. Dieser Mecha-
nismus sorgt fur eine Anhebung des VorfuBes beim Gehen. Sie kénnen den Grad der
Erhéhung anpassen, indem Sie die Haken oder den Schnur am Knéchelteil anders
positionieren. Zuséatzlich gibt es einen zusatzlichen D-Ring, um das Schnur miteinander
zu verbinden. ToeUP bietet auch eine optionale FuBteilkomponente fir den Gebrauch in
Innenrdumen. Es ist wichtig, ToeUP in Kombination mit einem Strumpf zu verwenden.

Verwendungszweck

Fur Personen mit leichtem FuBheberschwache. Der Umfang der benotigten Unter-
stitzung der Dorsalflexion l&sst sich mithilfe des integrierten elastischen Schnur leicht
anpassen. Darlber hinaus erméglicht die Verwendung des ToeUP-Ful3teils die Nutzung
der Orthese ohne Schuhe oder Schuhe ohne Verankerungspunkt, wie z. B. Sandalen.
Einzelner Patient - mehrfach anwendbar.

Indikationen
Fur Patienten mit leichten Symptomen einer FuBheberschwéache aufgrund von
Nerven- und/oder Muskelschwache in der Dorsalflexion.

Kontraindikationen

Nicht geeignet flr Patienten mit offenen Wunden, Schwellungen, Rétungen oder starker
Wiarmeentwicklung sowie schweren Odemen und Personen, die empfindlich auf Latex
reagieren.

Einschréankungen

Das Produkt darf nicht fir Kinder unter drei Jahren verschrieben werden und muss von
einer medizinischen Fachkraft oder unter deren Anleitung angepasst und/oder eingestellt
werden.

Warnhinweise

Ziehen Sie den Knéchelbereich nicht zu fest an, da dies zu einer verminderten Durchblu-
tung und/oder Hautreizungen fiihren kann. Wenn Sie eine Verénderung der Hautfarbe
beobachten oder ein Kribbeln, Unbehagen oder Scheuern versptren, sollten Sie die
Bandage umgehend entfernen. Untersuchen Sie Ihre Haut téglich.

Vor der Verwendung

e ToeUP sollte zusammen mit einem Strumpf getragen werden, um optimalen Komfort
und Hygiene zu gewahrleisten

o Uberpriifen Sie, ob das Produkt vollstandig und unbeschadigt ist

o Stellen Sie sicher, dass der Haken sauber ist, z. B. frei von Fusseln und Haaren

« Uberpriifen Sie vor der Verwendung den VerschleiR der elastischen Schnur
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ToeUP™ Textile Knéchel-FuBR-Orthese m

Materialspezifikationen

Textilorthese: Nylon, TPU, Spandex, PU, Polyester.

Details: Nylon, Polyester, PU, Edelstahl, Stahl beschichtet mit Farbe.
Elastisches Schnur: Gummi, enthélt Latex.

Dieses Produkt ist nicht flammhemmend.

Waschanleitung

Maschinenwésche bei 40 °C. Vor dem Waschen alle Haken schlieBen. Separat in einem
Waschebeutel waschen. Zum Trocknen flach auslegen, Haken vor dem Trocknen l6sen.
Nicht im Trockner trocknen oder chemisch reinigen.

Entsorgung
Gemal den ortlichen Gesetzen zu entsorgen.

Informationen

Jeder schwerwiegende Zwischenfall im Zusammenhang mit dem Produkt sollte dem
Hersteller und der zusténdigen Behorde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender
und/oder Patient niedergelassen ist, gemeldet werden.

A Befestigen Sie das Knochelteil oberhalb der Knéchel, platzieren Sie die
ToeUP-Markierung in der Mitte. Falls erforderlich, kénnen die Rénder oben und
unten angepasst werden. Das Material kann von einer medizinischen Fachkraft mit
einer Schere zugeschnitten werden.

B Die elastische Schnur kann an der Schuhzunge mit dem Haken unter der Schniirung
(B1), alternativ an den Metallhaken in den Schnurléchern (B2) oder an einem Ful3teil
(B3) fur den Innenbereich befestigt werden. Das Knochelteil wird mit der elastischen
Schnur in dem Haken verbunden, der am Ful3teil befestigt ist. Das FufSteil wird
separat flr den rechten oder linken FuR bestellt.

C Fur ein zentriertes Anheben platzieren Sie den Haken mit dem D-Ring in der
vorderen Mitte. Schneiden Sie zwischen den Lochern am Knochelteil nach oben, um
ihn optimal zu platzieren. Dies muss in Verbindung mit der Anpassung und von einer
medizinischen Fachkraft durchgefihrt werden.

D Sie kénnen die Hohe der Anhebung anpassen, indem Sie die Platzierung des
Riemens am Knochelteil &ndern oder die Schuhzunge mit dem Haken unter der
Schnlrrung nach vorne oder hinten verschieben.
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\|Bl ToeUP™ Enkelvoetorthese van textiel

Productbeschrijving

ToeUP is een voetorthese van textiel die ontworpen is voor mensen met een lichte
vorm van klapvoet. Deze orthese heeft een textiel enkelstuk met een laag profiel dat
boven de malleoli (de benige uitsteeksels van de enkel) wordt vastgemaakt. De
enkelsectie wordt verbonden met een elastisch koord met haken, die onder de
vetersluiting of in de vetergaten van de schoen worden vastgemaakt. Dit mechanisme
zorgt voor een elevatie van de voorvoet tijdens het lopen. U kunt het niveau van de
elevatie aanpassen door de plaatsing van de haken of het koord op het enkelstuk te
veranderen. Bovendien is er een extra D-ring om de koorden aan elkaar vast te maken.
ToeUP biedt ook een optioneel voetgedeelte voor gebruik binnenshuis. Het is belangrijk
om ToeUP in combinatie met een sok te gebruiken.

Beoogd gebruik

Ontworpen voor mensen met een lichte voetheffer insufficiéntie. De mate van
dorsieflexie-ondersteuning die nodig is, kan eenvoudig worden aangepast met

behulp van het ingebouwde elastische koord. Bovendien kan de orthese dankzij het
ToeUP-voetgedeelte worden gebruikt zonder schoeisel of schoenen zonder ankerpunt,
zoals sandalen.

Eén patiént - meervoudig gebruik.

Indicaties
Voor patiénten met lichte symptomen van een klapvoet als gevolg van neuro- en/of
spierzwakte in dorsaalflexie.

Contra-indicaties

Mag niet gebruikt worden door patiénten met open wonden, zwellingen, roodheid of
een aanzienlijke warmteontwikkeling, evenals ernstig oedeem en personen die gevoelig
zijn voor latex.

Beperkingen

Niet voorschrijven aan kinderen jonger dan drie jaar. Het product moet worden
aangemeten en/of aangepast door, of onder leiding van, een professional in de
gezondheidszorg.

Waarschuwingen

Vermijd het te strak aanspannen van het enkeldeel, omdat dit kan leiden tot verminderde
doorbloeding en/of huidirritatie. Als u veranderingen in de huidskleur waarneemt of een
tintelend gevoel, ongemak of schuurplekken ervaart, verwijder de orthese dan
onmiddellijk. Zorg ervoor dat u uw huid dagelijks onderzoekt.

Voor gebruik

ToeUP moet samen met een sok worden gebruikt voor het beste comfort en hygiéne
Controleer of het product compleet en zonder beschadigingen is

Zorg ervoor dat de haak schoon is van bijvoorbeeld pluizen en haar

Controleer voor gebruik de slijtage van het elastische koord
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ToeUP™ Enkelvoetorthese van textiel N8

Materiaalspecificaties

Textiele orthese: nylon, TPU, spandex, PU, polyester.

Details: nylon, polyester, PU, roestvrij staal, Staal gecoat met kleur.
Elastische band: rubber, bevat Latex.

Dit product is niet vlamvertragend.

Wasvoorschriften

Machinewasbaar op 40 graden. Sluit alle haakjes voor het wassen. Apart wassen in een
waszak. Plat te drogen leggen, haakje losmaken voor het drogen. Niet in de droger of
chemisch reinigen.

Verwijdering
Te verwijderen in overeenstemming met de lokale wetgeving.

Informatie

Elk ernstig incident in verband met het hulpmiddel moet worden gemeld aan de
fabrikant en de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker en/of de patiént is
gevestigd.

A Bevestig het enkelstuk boven de malleoli, plaats het ToeUP-merkteken in het midden
achteraan. Indien nodig kunnen de randen aan de boven- en onderkant worden
aangepast. Het materiaal kan door een professional uit de gezondheidszorg met een
schaar worden geknipt.

B Het elastische koord kan aan de schoentong worden bevestigd met een haakje
onder de vetersluiting (B1), of aan de metalen haakjes in de vetergaten (B2) of aan
een voetgedeelte (B3) voor gebruik binnenshuis. Het enkeldeel wordt verbonden
met het elastische koord in de haak die aan het voetgedeelte vastzit. Het
voetgedeelte wordt apart besteld voor de rechter- of linkervoet.

C Voor een meer gecentreerde elevatie plaatst u de haak met de D-ring middenvoor.
Knip omhoog tussen de gaten op het enkelstuk voor de beste positionering. Dit
moet gebeuren in combinatie met het aanmeten en door een professional uit de
gezondheidszorg.

D U kunt het niveau van de elevatie aanpassen door de plaatsing van het koord op het
enkelgedeelte te veranderen of de schoentong met haakje naar voren of naar
achteren te verplaatsen onder de vetersluiting.
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S8 ToeUP™ Orthese textile pour la cheville et le pied

Description du produit

ToeUP est une orthése textile pour la cheville concue pour les personnes souffrant d’une
forme Iégere de pied tombant. Cette orthése comporte une partie de cheville en textile
a profil bas qui se fixe au-dessus des malléoles (la proéminence osseuse de la cheville).
La partie cheville est reliée a I'aide d’'un cordon élastique avec des crochets, qui sont
fixés sous le lacage ou dans les trous de la chaussure. Ce mécanisme permet de
surélever l'avant-pied pendant la marche. Vous pouvez ajuster le niveau d'élévation en
modifiant 'emplacement des crochets ou de la sangle sur la section de la cheville. En
outre, un anneau en D supplémentaire permet d'attacher les sangles ensemble. ToeUP
propose également un élément de pied optionnel pour une utilisation a I'intérieur. Il est
important d'utiliser ToeUP avec une chaussette.

Utilisation prévue

Concue pour les personnes ayant un léger dénivelé du pied. L'assistance a la flexion dor-
sale nécessaire est facilement ajustée a l'aide du cordon élastique incorporé. En outre,
I'incorporation de la partie du pied ToeUP permet d'utiliser 'orthése sans chaussures ou
avec des chaussures dépourvues de point d’'ancrage, telles que les sandales.

Un seul patient - utilisation multiple.

Indications
Pour les patients présentant des symptémes légers de pied tombant en raison d’'une
faiblesse neurologique et/ou musculaire en dorsiflexion.

Contre-indications

Ne doit pas étre utilisé par des patients présentant des plaies ouvertes, des gonflements,
des rougeurs ou une accumulation importante de chaleur, ainsi que des cedemes séveres
et des personnes sensibles au latex.

Limites
Ne pas prescrire a des enfants de moins de trois ans. Le produit doit étre mis en place
et/ou ajusté par, ou sous la direction d’'un professionnel de la santé.

Avertissements

Evitez de trop serrer la section de la cheville, car cela pourrait entrainer une réduction
de la circulation et/ou une irritation de la peau. Si vous observez une altération de la
couleur de votre peau ou si vous ressentez des picotements, une géne ou des irritations,
retirez rapidement l'orthése. Veillez a examiner votre peau quotidiennement.

Avant I'utilisation

e Le ToeUP doit étre utilisé avec une chaussette pour un meilleur confort et une
meilleure hygiene.

« \érifiez que le produit est complet et n‘est pas endommagé.

« \Veillez a ce que le crochet soit propre, c'est-a-dire dépourvu de poils et de cheveux.

e \rifiez 'usure du cordon élastique avant utilisation.
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ToeUP™ Orthése textile pour la cheville et le pied

Spécifications des matériaux

Orthese textile : Nylon, TPU, Spandex, PU, polyester.

Détails : Nylon, polyester, acier inoxydable, acier revétu de couleur.
Bande élastique : Caoutchouc, contient du latex.

Ce produit n'est pas ignifuge.

Instructions de lavage

Laver en machine a 40 degrés. Fermer tous les crochets avant le lavage. Lavez séparé-
ment dans un sac de lavage. Séchez a plat, détachez les crochets avant le séchage. Ne
pas sécher au seche-linge ni nettoyer a sec.

Elimination
A éliminer conformément aux législations locales.
Informations

Tout incident grave lié au dispositif doit étre signalé au fabricant et a l'autorité
compétente de I'Etat membre dans lequel I'utilisateur et/ou le patient est établi.

A Fixe la section de la cheville au-dessus des malléoles, placez I'indication ToeUP au
centre. du dos. Si nécessaire, les bords en haut et en bas peuvent étre ajustés. Le
matériau peut étre coupé avec des ciseaux par un professionnel de la santé.

B Le cordon élastique peut étre fixé a la languette de la chaussure a l'aide d'un crochet
situé sous le lacage (B1), alternativement aux crochets métalliques dans les trous
de lacage (B2) ou a une partie du pied (B3) pour une utilisation a l'intérieur. La
section de la cheville est reliée a la corde élastique au crochet qui est attaché a la
partie du pied. La partie du pied est commandée séparément pour le pied droit ou le
pied gauche.

C Pour un levage plus centré, placez le crochet avec 'anneau en D au centre de l'avant.
Coupez entre les trous de la partie de la cheville pour un meilleur positionnement.
Cette opération doit étre effectuée par un professionnel de la santé, car l'article doit
étre ajusté.

D Vous pouvez ajuster le niveau d'élévation en modifiant 'emplacement de la sangle
sur la section de la cheville ou en déplacant la languette de la chaussure avec le
crochet vers l'avant ou vers l'arriére sous le lacage.
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I ToeUP™ Supporto dinamico per piede equino

Descrizione del prodotto

ToeUP e un dispositivo in tessuto per il piede progettato per le persone che
presentano una forma lieve di piede equino. Questa ortesi presenta un bracciale per la
caviglia realizzato in tessuto a basso profilo che si fissa sopra i malleoli (prominenze
ossee della caviglia). La struttura della caviglia € collegata alla struttura del piede
(linguetta) tramite un tirante elastico con ganci, che viene fissato o ai lacci o ai fori per
I'accoglimento dei lacci della scarpa. Questo sistema garantisce una elevazione
funzionale del piede durante la fase dello “swing” della deambulazione. Il livello di
elevazione del piede, puo essere regolato modificando il posizionamento dei ganci o del
bracciale posto sulla caviglia. Inoltre, c'e un anello a “D” supplementare che permette

di fissare insieme il tirante elastico. ToeUP offre anche un componente opzionale che
pud essere utilizzato direttamente sul piede per un uso in ambienti interni. E importante
utilizzare ToeUP insieme ad una calza.

Uso previsto

Progettato per le persone affette da una leggera forma di piede equino. L'entita
necessaria all'assistenza della dorsiflessione del piede, ¢ facilmente regolabile grazie

al tirante elastico incorporato. Inoltre con l'integrazione della parte dedicata al piede,
ToeUP consente di utilizzare l'ortesi senza calzature o con scarpe prive di un punto di
ancoraggio, come ad esempio i sandali. Dispositivo per singolo paziente - uso multiplo.

Indicazioni
Per tutti i pazienti che presentano una leggera forma di piede equino dovuta a debolezza
neuro e/o muscolare dei muscoli dorsiflessori del piede.

Controindicazioni
Questo dispositivo, non deve essere utilizzato in pazienti che presentino ferite aperte,
gonfiore, arrossamento, nonché edemi gravi e persone sensibili al lattice.

Limitazioni
Non prescrivere ai bambini di eta inferiore ai tre anni. Il prodotto deve essere applicato,
adattato e/o regolato da un professionista sanitario o sotto la sua supervisione.

Avvertenze
Evitare di stringere eccessivamente il supporto della caviglia, poiché cid potrebbe
causare effetto laccio con una riduzione della circolazione e/o irritazione cutanea. Se
si osservano alterazioni del colore della pelle o si avvertono sensazioni di formicolio,
fastidio o sfregamento, rimuovere immediatamente questo dispositivo. Assicurarsi di
esaminare la pelle quotidianamente.
Prima dell’'uso
* ToeUP deve essere utilizzato insieme ad un calzino per il massimo comfort e
una migliore igiene.
» Controllare che il prodotto sia integro e senza danni
e Assicurarsi che il gancio sia sempre pulito, ad esempio libero da peli e da eventuali
residui.
o Controllare l'usura del tirante elastico prima del suo utilizzo.
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ToeUP™ Supporto dinamico per piede equino

Specifiche del materiale

Ortesi tessile: Nylon, TPU, Spandex, PU, poliestere.

Dettagli: Nylon, poliestere, acciaio inox, acciaio rivestito di colore.
Tirante elastico: Gomma, contiene Lattice.

Questo prodotto non e ritardante di fiamma.

Istruzioni per il lavaggio

Lavare in lavatrice a 40° gradi. Chiudere tutti i ganci prima del lavaggio. Lavare questo
dispositivo separatamente dagli altri indumenti ad esempio in un sacchetto per il
lavaggio. Stendere su una superfice piana, allentando il gancio prima di asciugare. Non
asciugare in asciugatrice o lavare a secco.

Smaltimento
Da smaltire in conformita alle legislazioni locali.

Informazioni

Qualsiasi incidente grave che possa essere messo in relazione al dispositivo, deve essere
segnalato al produttore e all'autorita competente dello Stato membro in cui si trova
I'utilizzatore e/o il paziente.

A Fissare la struttura della caviglia sopra i malleoli, posizionare il segno ToeUP del
dispositivo al centro nella parte posteriore della gamba (A). Se necessario, i bordi in
alto e in basso possono essere regolati. I materiale puo essere tagliato con le forbici
da un operatore sanitario.

B Il tirante elastico puo essere fissato alla scarpa con la sua linguetta ponendola sotto
i suoi lacci (B1) o, in alternativa, con i suoi ganci metallici nei fori utilizzati per il
passaggio dei lacci (B2) o ancora, alla parte dell'avampiede (B3) per un utilizzo del dis
positivo senza calzature. La struttura della caviglia tramite il tirante elastico si collega
sia al suo gancio che alla struttura per il piede. La struttura per il piede e disponibile
solo a richiesta ed e disponibile sia nella versione destra che sinistra.

C Per un sollevamento del piede pit bilanciato, collocare il gancio con l'anello a D al
centro della parte anteriore. Tagliare eventualmente tra i fori della struttura della
caviglia per un posizionamento ottimale. Questa operazione deve essere fatta
durante I'applicazione da parte di un professionista sanitario.

D Sipuo regolare il livello di trazione del dispositivo modificando il posizionamento del
tirante elastico sulla struttura della caviglia o spostando la linguetta nella scarpa
posizionando il gancio pit in avanti o piu indietro sotto i lacci.
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A ToeUP™ Tekstiilist hiippeliigese ortoos

Toote kirjeldus

ToeUP on tekstiilist ortoos, mis on méeldud kergelt rippuva jalaga

inimestele. Sellel ortoosil on madala profiiliga tekstiilist pahkluuosa, mis kinnitub pahkluu
kohal (pahkluu luuline véljaulatus). Hippeliigese osa thendatakse elastse néori ja
konksude abil, mis kinnitatakse paelte alla voi kinga paelaaukudesse. See mehhanism
voimaldab esijalga téstmist kondimise ajal. Kérgenduse taset saab reguleerida, muutes
konksude voi rihma paigutust pahkluuosas. Lisaks on rihmade kinnitamiseks tdiendav
D-réngas. ToeUP pakub ka lisavarustusena jalaosa komponenti siseruumides
kasutamiseks. Oluline on kasutada ToeUPi koos sokiga.

Kasutusotstarve

Moeldud kergelt rippuva jalaga inimestele. Vajalikku dorsiflektsiooni ulatust saab hélpsas-
i reguleerida sisseehitatud elastse ndori abil. Lisaks voimaldab ToeUP jalaosa kasutamine
ortoosi kasutada ilma jalatsiteta voi jalatsitega, millel puudub kinnituspunkt, néiteks
sandaalid. Uks patsient - mitmekordne kasutamine.

Naidustused
Patsientidele, kellel esineb kergeid rippuva jala simptomeid, mis on tingitud
neuro- ja/voi lihasnorkusest dorsiflexioonis.

Vastunaidustused
Ei tohi kasutada patsientidel, kellel on lahtised haavad, turse, punetus voi markimisvaarne
kuumenemine, samuti raske ddeem ja lateksi suhtes tundlikud isikud.

Limitations
Arge madrake alla kolmeaastastele lastele.Toode peab olema paigaldatud ja/voi
reguleeritud tervishoiutdotaja poolt voi tema juhendamisel.

Hoiatused

Viltige pahkluuosa liigset pingutamist, sest see voib pohjustada vereringe véhenemist
ja/voi nahadrritust. Kui te tdheldate naha varvuse muutusi voi tunnete kipitust,
ebamugavustunnet voi hodrdumist, eemaldage ortoos kohe. Kontrollige oma nahka iga
paev.

Enne kasutamist

Parima mugavuse ja hiigieeni tagamiseks tuleks ToeUPi kasutada koos sokiga
Kontrollida, et toode on téielik ja kahjustusteta

Veenduge, et konks oleks puhas, nt karvadest ja karvadest

Kontrollige enne kasutamist elastse néori kulumist.
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ToeUP™ Tekstiilist hiippeliigese ortoos

Materijali spetsifikatsioonid

Tekstiilist ortoos: Nailon, TPU, Spandex, PU, poltester.

Detailid: Nailon, pollester, roostevaba teras, varviga kaetud teras.
Elastne rihm: Kautsuk, sisaldab lateksit.

See toode ei ole tulekindel.

Pesemisjuhised

Peske masinpesu 40 kraadi C. Enne pesemist sulgege koik kinnised. Peske eraldi
pesukotis. Kuivatage sirgel pinnal, enne kuivatamist I6dvendage konksu. Arge kasutage
kuivatit ega keemilist puhastust.

Kérvaldamine
Kérvaldatakse vastavalt kohalikele digusaktidele.

Teave
Igast seadmega seotud tésisest vahejuhtumist tuleb teatada tootjale ja selle liikmesriigi
padevale asutusele, kus kasutaja ja/voi patsient asub.

A Kinnitage pahkluu osa tle malleoli, asetage ToeUP mark keskele taha. Vajaduse
korral saab Ulemise ja alumise osa servi reguleerida. Materjali voib tervishoiuttotaja
|digata kaaridega.

B Elastse noori voib kinnitada kinga keele kiilge konksuga kingapaelte all (B1),
alternatiivselt metallkonksude kiilge kingapaela aukudes (B2) voi jalatsiosa kilge (B3),
mis on méeldud siseruumides kasutamiseks. Ulaosa tihendatakse elastse ndoriga
konksuga, mis on jalaosa kulge kinnitatud. Jalgade osa tellitakse eraldi parema voi
vasaku jala jaoks.

C Keskmise tostmise jaoks asetage D-rongaga konks keskele ees. Loika lahti
pahkluuosa aukude vahelt, et see oleks kdige paremini paigutatud. Seda peab
paigaldamise ajal tegema tervishoiuttotaja.

D Kbérguse taset saab reguleerida, muutes rihma paigutust pahkluuosas véi liigutades
kinga keelt koos konksuga ettepoole voi tahapoole kingapaelte alla.
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(AVAl ToeUP™ Tekstila potites pédu ortoze

Produkta apraksts

ToeUP ir tekstilmateriala ortoze kritosai pedai, kas paredzeta cilvekiem ar viegli kritosas
pédas formu. Sai ortozei ir zema profila tekstilmateriala potites dala, kas nostiprinas
virs potites dalas. Potites dala ir savienota, izmantojot elastigu auklu

ar akisiem, kas ir piestiprinati zem Snores vai apavu Snores caurumos. Sis mehanisms
nodrosina pédas priekskajas pacélumu parvietosanas laika. Paaugstinajuma limeni var
regulét, mainot aku vai siksninas novietojumu potites dala. Turklat ir papildu D veida
gredzens siksninu savienosanai. ToeUP piedava ari papildu kaju dalas komponentu
lietosanai iekstelpas. Ir svarigi ToeUP lietot kopa ar zekém.

Paredzétais lietojums

Paredzets cilvekiem ar viegli kritosu peédu. Nepieciesama dorsifleksijas atbalsta pakape
ir viegli reguléjama, izmantojot ieblvéto elastigo auklu. Turklat ToeUP pédas ortozi var
lietot bez apaviem vai apaviem bez stiprindjuma punkta. pieméram:
sandalem.Daudzkartéji lietot tikai vienam pacientam.

Indikacijas
Pacientiem ar viegli kritosas pédas simptomiem, ko izraisa nervu un/vai muskulu
vajums dorsifleksija.

Kontrindikacijas
Nedrikst lietot pacientiem ar atvértam bracém, pietikumu, apsartumu vai ievérojami
palielinatu temperataru, ka ari smagu tusku un personam, kas jutigas pret lateksu.

lerobeZojumi

Neizrakstiet bérniem, kas jaunaki par trim gadiem.Produkts jauzstada un/vai japielago
veselibas aprupes specialistam vai vina vadiba.

Bridinajumi

Izvairieties no potites dalas parmérigas pievilksanas, jo tas var izraisit asinsrites
traucéjumus. un/vai adas kairinajumu. Ja noverojat jebkadas adas krasas izmainas vai
izjatat tirpsanas sajttu, diskomfortu vai sasitumus, nekavéjoties nonemiet ortozi.
Parliecinieties, ka adu parbaudat katru dienu pirms ToeUP ortozes lietosanas.

Pirms lietosanas

Lai nodrosinatu vislabako komfortu un higienu, ToeUP jalieto kopa ar zekem
Parbaudiet, vai izstradajums ir pilnigs un bez bojajumiem

Parliecinieties, ka akis ir tirs, pieméram, no apmatojuma un matiem

Pirms lietosanas parbaudiet elastigas auklas nodilumu
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ToeUP™ Tekstila potites pédu ortoze

Materialu specifikacijas

Tekstila ortoze: Neilons, TPU, elastans, PU, poliesteris.

Sikaka informacija: Neilons, poliesteris, nertiséjosais térauds, krasots metals.
Elastiga josta: Gumija kas satur lateksu.

Sis izstradajums nav ugunsdross.

Mazgasanas instrukcijas

Mazgat velasmasina 40 °C temperatdira. Pirms mazgasanas aizveriet visus akus.
Mazgajiet atseviski velas maisa. Pirms zavesanas atveriet akus. Nedrikst Zavet velas
Zavétaja vai kimiski tirit.

UtilizéSana

Likvidejams saskana ar vietéjiem tiesibu aktiem.

Informacija

Par jebkuru nopietnu negadijumu, kas noticis saistiba ar ortozi, jazino razotajam un tas
dalibvalsts kompetentajai iestadei, kura ir registréts lietotajs un/vai pacients.

A Stiprinot jostu virs potites, novietojiet ToeUP zimi centra kajas aizmuguré. Ja
nepieciesams, malas augspuse un apakspuse var pielagot ar veselibas
aprupes specidlista palidzibu,apgriezot malas skérém.

B Elastigo auklu var piestiprinat pie apavu méles ar aki zem snores (B1), vai arf pie
metala akisiem $norésanas caurumos (B2) vai pie pédas dalas (B3) lai izmantosanai
iekstelpas. Potites dala ir savienota ar elastigo auklu aki, kas ir piestiprinata pie pédas
dalas. Pédas dala tiek pasttita atseviski labajai vai kreisajai kajai.

C Lai pacelsana butu centrétaka, novietojiet aki ar D-veida gredzenu priekSpuses
centra.NepiecieSamibas gadijuma caurumus uz jostas var pielagot izgriezot caurumus,
lai nodrosinatu vislabako novietojumu. Tas jadara kopa ar montazu un to var veikt
veselibas apripes specialists.

D JUs varat pielagot pacéluma limeni, mainot siksninas novietojumu uz potites dalas vai
parvietojot apavu méli ar aki uz prieksu vai atpakal zem Snores.
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(W ToeUP™ Textile ankle foot orthosis

Produkto aprasymas

"ToeUP" yra tekstilinis ¢iurnos- pédos jtvaras, skirtas asmenims turintiems lengva
pédos kritima (dorzifleksija), susidedantis i$ dviejy daliy. Tai Zemo profilio tekstiliné
dalis, kuri tvirtinama virs ¢iurnos kauliuko (kaulinio kulksnies iskilimo). Ir pédos dalis
sujungiama elastine virvele su kabliukais, kurie tvirtinami po raisteliais arba baty
raisteliy skylutése. Sis jtvaras padeda pakelti priekine pédos dalj, kad judant neuzkliati
uz nelygiy pavirsiu. Pédos pakilimo lygj galite reguliuoti keiciant arba dirzelio vieta ant
kulksnies tekstilines dalies. Taip pat yra papildomas D formos Ziedas dirzeliams tvirtinti.
ToeUP taip pat sitlo jsigyti papildoma pédos dalies komponenta kuris yra skirtas
naudoti ir patalpose be avalynes. Svarbu! "ToeUP” naudojamas kartu su kojine.

Numatomas naudojimas

Jtvaras skirtas naudoti asmenims turintiems lengvus krentancios pédos simptomus.
Elastinés virvelés pagalba galima lengvai reguliuoti reikiama krentancios péedos
pagalbos lygj. Naudojant "ToeUP” papildoma prieda pédos daliai, jtvarg galima naudoti
be avalynés ar avalyné kurioje néra pastovaus tvirtinimo tasko, pavyzdziui kaip sandalai,
Slepetes ar panasiai. |tvaras skirtas tik vienam pacientui - daugkartiniam naudojimui.

Indikacijos
Pacientams, kuriems pasireiskia lengvi pédos kritimo simptomai dél neurologinio ir
(arba) raumeny silpnumo dorzifleksijos srityje.

Kontraindikacijos

Negalima naudoti pacientams su atviromis Zaizdomis tvirtinimo vietose, patinimais,
paraudimais ar dideliu karsc¢iavimu. Taip pat nerekomenduojama esant stipriai edemai
ir asmenims jautriems lateksui.

Apribojimai
Neskirta naudojimui jaunesniems nei trejy mety amziaus vaikams. Gaminj turi pritaikyti ir
(arba) sureguliuoti sveikatos priezitros specialistas arba jam vadovaujant.

Ispéjimai

Venkite per daug uzverzti kulk3nies dalj, nes dél to gali sutrikti kraujotaka ir (arba)
sudirgti oda. Jei pastebéjote odos spalvos pakitimy arba pajutote dilgciojima,
diskomforta ar jbrézimus, nedelsiant nuimkite jtvara. Kasdien uzsidedami jtvara
apzitrekite savo ciurna.

Pries naudojima

Kad buty patogiau ir higieniskiau, "ToeUP” turéty bati naudojamas kartu su kojine
Patikrinkite, ar gaminys yra sukomplektuotas ir nepazeistas

isitikinkite, kad kabliukas yra Svarus, pvz., nuo pukeliy ir plauky

Pries naudodami patikrinkite elastinés virvelés nusidévejima
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ToeUP™ Textile ankle foot orthosis

MedZiagos specifikacijos

Tekstilinis jtvaras: Sudeétis: nailonas, TPU, Spandex, PU, poliesteris

Kitos dalys: Sudétis: nailonas, poliesteris, guma, neradijantis plienas, dazytas metalas.
Elastiné virvelé: Guma, sudétyje turinti latekso. Sis gaminys néra atsparus liepsnai.

Skalbimo instrukcijos

Jeigu skalbiate skalbimo masinoje, ne aukstesnéje kaip 40 laipsniu temperatiroje. Pries
skalbima apsaugokite visus kabliukus, kad nepatektu smulkus pluostas ptikai.
Rekomenduojama skalbti atskirai skalbimo maiselyje. DZiovinkite paprastai ant virvés ar
panasiai, pries dziovindami atlaisvinkite kabliukus. NedZiovinkite skalbiniy dZiovykléje ir
nevalykite sausuoju ar cheminiu badu.

Utilizavimas
Utilizavimas vykdomas pagal galiojancius LT teisés aktus.

Informacija

Apie bet kokj rimta incidenta, susijusj naudojant §j jtvara, turéty buti pranesama
gamintojui bei valstybinei kompetentingai institucijai kurioje yra registruotas naudotojas
ir (arba) pacientas.ir valstybés narés, kurioje yra jsisteiges naudotojas ir (arba) pacientas,
kompetentingai institucijai.

A Pritvirtinkite kulksnies dalj virs mazojo kulksnies kauliuko taip, kad ToeUP Zenklas
butu per vidurj galinéje ciurnos puséje. Jei reikia, galima pakoreguoti krastus virsuje ir
apacioje, nukerpant medziaga zirklémis sveikatos priezitros specialisto.

B Elastine virvele galima pritvirtinti prie baty liezuvio kabliuku po raisteliais (B1), arba
prie metaliniy kabliuky raisteliy skylutése (B2), arba prie papildomos pédos dalies
(B3), naudojimui patalpose be avalynés. Ciurnos dalis sujungiama su elastine virvele
kabliuku, kuris yra pritvirtintas prie pédos dalies. Papildoma pédos dalis uzsakoma
atskirai desinei arba kairei kojai.

C Jeinorite pakelti péda labiau centruotai, tvirtinima su D formos Ziedu pritvirtinkite
priekyje ties viduriu, centre. Jei reikia iskirpkite tarp skyluciy ant kulksnies dalies
itvaro, kad baty galima pritaikyti pagal poreiki. Visi nustatymai arba koregavimai turi
bati atliekami tik su sveikatos priezitros
specialisto pagalba.

D Pakelimo lygj arba aukstj galite reguliuoti keisdami elastinés virvelés vietg kulksnies
dalyje arba perkeldami baty liezuvelj su kabliuku j priekj arba atgal po baty raisteliais.

29



B\ ToeUP™ Textile ankle foot orthosis

[EEEEE]

ToeUPIZ BBEDBEE FTEREDADIHICTHA Y EINfcTFRR17)LE D BRIEEE
BT, 0BT RKERL)DERED L TEET 2 ERDOTFIAZILEEEE
R L TOWET BEOHD G 7y I S OMEEEDH 20— R TSN o
THREFHBONRNOFTEESNE T COBBICKDSITRICHIRBZIFE LT FT,
BEBDDITVIRAN Y IOMUBEZEZ ST HRBHENDL NI ZAEHTZen
TEFT DI ANV TERBOZI-DDMEND) > I HH D E . ToeUPIZIF A T3
STERADT7YRN—YHBEINTVET ToeUPISHt F e —HEICERT 2 eh'E
=TT,

EREN

BEQTERDOHDHDCHDICKFTTNTVE I HEBAEBOREIL. WEO T LB TH
BB TEE S, £/cToeUPTy bN—YZHEAAT ZET W U AIILDE S BT > H—
RAVEDBWHPEN S L THEEERATEICHTEE T,
—ADBEDOHERTEXT,

BSEE
HEOHEERV/ KB NETICLBETER.

BREIEA
SONEVWTVE BN TVWS IRAEN DD AN HoTWVWB DEWEBHH B 7V
BRI IEERLARVTIE TV

HIREE
SRERBOBTRICIZIS LAV T SV ARGORE S LU/ 3B AT E
BEHEFRIMT O FRISEREPIRDIEROH L TIToTWLR TV

e

REBHEHDABES L. MFHE RS-0, LEHD SN DB DA DT
MBCENBOET REDOEIZEHARSNID LR Tl%@\}‘ﬁh’&mbtob
BB IFGRPNIEEEZA L LTV AN TEBOREEZHERL TR T

fEmE

ToeUPIE BmDIRB S LEHEDTHICH T —#EICERLTIT L
BRICEEN AL EETHB R LET

o TuoIcdIvE UD%HEL‘CL\@L\Lt%fﬁ%@b’((?fém
ERRICILMBOERE ML T

30



ToeUP™ Textile ankle foot orthosis

Mtk

MRS SO TPU /N T W IR PUs RUTXTIL

S SO ARV IRTIIN DL RT YL ARF =L AF—=)L-O—F4 >

EREEN VR DL STV IREEHET,

CORBISERMETIZH D EE Ao

SRR E

SR A ERT 3B IF40E TR T T VB RICAN TEB TR TIE TV T
FEEIFESICL AV IEALTHSFLTLIET WAV T T —FIR ORI —Z
INELABENTLIZE 0N,

B=
TRMOERIAL > T LTS LY,
AVTFA=2aY

HERICRIEL THRELCEARBRERII REXELLUERE X CIIBENBE TS
AEDFEETICHRE T 2UBENHDET,

A BEBDZRKZAL) DLETEEL.ToeUPN—U%BEPRICEEEL £ MBI
ﬁg\%g%{;%ﬂt‘%mﬁ%ﬁa%@%: ENTEE T RZMIIEBRREENN\YITHY

B JLME HBOTDTYY (BL) THORZVICEDMITZIEATEET. £/oid i
BLINDERE 7Y (B2) £IEFERA 7Y M=V (BI)ICEDH T2 A TEET,
BEHDIFEBEEOHZD—RTIVIICEGINTUVET, 7y —VISERE
CERBAN® DB ZICTELTEE WV,

C KDFRRICHEEIFBICIE DI VIOV Ty oE IOV hRICESET EEST
POROEENDYELTLET Ve COEEIG Try TV JICBEEL T EERS
FIRICESTITONZREN B D £,

D BEHPDODASIYTOMBZERD. >a—3>DTy =MD T THRICEINL
DT BT EBRADOL AN ZHAETZ N TEET,

31



Art.no Product Size | Left/ Circumference | Circumference
Right of the ankle (1) | around foot (2)

28500 0010 | ToeUP XS Bilateral | 13-17 cm -
285000011 | ToeUP S Bilateral | 17-21 cm -
285000012 | ToeUP M Bilateral | 21-25cm -
28500 0013 | ToeUP L Bilateral | 25-29 cm =
28501 1011 | ToeUP Foot part S L - 17-21cm
28501 1012 | ToeUP Foot part M L - 21-25cm
28501 1013 | ToeUP Foot part L L - 25-29 cm
28501 2011 | ToeUP Foot part S R - 17-21 cm
28501 2012 | ToeUP Foot part M R - 21-25cm
28501 2013 | ToeUP Foot part L R - 25-29 cm

28502 0011 | ToeUP Elastic cord XS-S | - - -

28502 0013 | ToeUP Elastic cord M-L | - - -

28503 0000 | ToeUP Hooks - - - -

28504 0000 | ToeUP D-ring - - - -

28505 0000 | Under lace hook - - - -
28506 0010 | ToeUP Ankle part XS Bilateral | 13-17 cm
28506 0011 | ToeUP Ankle part S Bilateral | 17-21 cm

28506 0012 | ToeUP Ankle part M Bilateral | 21-25 cm

28506 0013 | ToeUP Ankle part L Bilateral | 25-29 cm
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