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SVENSK

Allmén information

Du har fatt en Elements Body ortos. Din likare/
medicinska utprovare har genom att bestilla den
ansett att den kan leda till forbattringar for dig i ditt
dagliga liv. Genom att den sitter at mot kroppen/
kroppsdelen kan din hallning och stabilitet 6ka och
du kan fa storre rorelseméjlighet. Till exempel kan
héftens el skuldrans position forbattras.Vid anvand-
ning av ortosen kan talet bli tydligare. Initialt kan det
forekomma att du inte upplever detta utan endast
kanner att nagot dr annorlunda.

Materialet som anvdnds till Elements Body dr noga ut-
valt, producerat och certifierat enligt Oeko-Tex standard
100, klass Il. Da Elements Body i vissa fall anvénds for
barn under 3 dr har det beige materialet dven testats
for att uppna de hoga sdkerhetskrav som stdills for
smdbarn, klass |.

Syftet med behandlingen

Plagget ar tillverkat efter dina métt och ar endast
avsett att anvindas av dig.

Syftet med behandlingen kan vara:

» Att 6ka djupkinseln dven kallad
proprioception. (férmégan att avgora de
egna kroppsdelarnas position)

» Att forbattra kroppshéllningen
» Att forbattra kroppsmedvetenheten
» Att forbittra finmotoriken

* Att genom bittre kroppshallning kan
armarnas och benens rérelse bli littare

Annat

For att uppna bdsta nytta med din ortos ar det
viktigt att den i borjan av behandlingen anvinds varje
dag. F6lj schemat fér anvandning i denna information
eller det din utprovare rekommenderar.

Produkten ger effekt vid fysisk aktivitet.Vid vila sker
ingen forandring.

Efter nagra manader kan du marka att de férdelar
du upplever vid anvindning av drakten kan stanna
kvar under nagra timmar efter att drikten tagits av.

Rdad om pdtagning och anvdndning
av ortosen

Hel drdkt
Oppna alla dragkedjor och andra forslutningar

Dra upp varje ben for sig ver knina.
Kontrollera att knapanelerna ér centrerade.

Dra upp drikten 6ver bakdelen och héfterna.

Trd i en arm i taget och dra sen drikten upp
6ver axlarna. Kontrollera att armbagspanelerna
ar centrerade.

Kontrollera att sémmarna I6per rakt pa
armarna, benen samt sidorna av kroppen.

Drag upp en dragkedja i taget i den ordning som
fungerar bist.

Ytterligare rad

Vid anvindning:

Om man trir en plastpase 6ver armen respektive
benet vid patagning kan det vara littare att fa pa
sig ortosen.

Om du far hudutslag eller feber, tag av ortosen
och kontakta din utprovare/likare.

Var uppmirksam pa om din hudfirg eller kropps-
temperatur férandras. Detta kan vara tecken pa
cirkulationsproblem. Tag genast av ortosen och
kontakta din utprovare/likare.

Ortosen ska sitta at och det kan uppsta roda
mirken, vanligen runt halsen och i armhalorna.
Dessa ska forsvinna inom 30-40 minuter efter att
ortosen tagits av. Om de inte férsvinner, kontakta
din utprovare/likare.

Om du rakar anvianda ortosen for lang tid, Gver
10 timmar vilket inte ar att rekommendera, kan
man vid vissa tillstand kdnna en Gverstimulans
vilket i sin tur kan leda till dvertrotthet.

Speciella instruktioner vid anvdndning av
ortos till barn:

Se till att barnet inte tappar balansen och faller
vid patagning av ortosen

Kontrollera att ortosen appliceras pa ritt sétt sa
att eventuella forstarkningar och blixtlas kommer
pa rate hall

Om barnet vixer eller 6kar i vikt kan ortosen ge
mirken och skava mer dn vanligt. Kontakta
utprovaren/likaren fér bedémning om ny
mattagning.

Kontroll av drikten med avseende pa storlek
ska goras regelbundet, med hoégst 6 manaders
intervall.

elements
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Schema fér anvdndning

* Den forsta behandlingsdagen ska ortosen
endast baras under hogst tva timmar vid
samma tillfalle.

* Om det inte uppstatt nigra allvarliga reaktioner
vid férsta anvandningstillfllet, 6ka anvandningen
med en timme per dag.

» Fortsatt att 6ka anviandningen med en timme
per dag tills rekommenderad tid uppnas.
Generell rekommendation ér att dréikten ska
anvindas minst 6 timmar och max [0 timmar
per dag.Anvinds drikten mer @n 10 timmar kan
patienten vid vissa tillstand kdnna en Gverstimu-
lans vilket kan medféra Gvertrotthet.

* Virekommenderar att ortosen inte anvands
nattetid, om inte din utprovare specifikt angett
att du ska gora det.

Tvdttinstruktioner
Vinligen anvind ett icke-biologiskt milt tvittmedel.
Dyvs. ett syntetiskt tvittmedel som inte innehaller
nagra enzymer.Vi rekommenderar att alltid anvinda
tvattpase for att minska slitage vid tvitt.

¢ Anvind inte skdljmedel.

¢ Torka inte drikten i direkt solljus

¢ Torka inte drikten 6ver ett element

Maskintvatt 40°

104°F, .

— skontvitt
Plantorkas

Ej strykning

Ej torktumlas

Ej klorblekning

Ej kemtvitt
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NORSK

Allmenn informasjon

Du har fatt en Elements Body ortose. Din lege/
medisinske utpraver har, ved 4 bestille den, ansett at
den kan fore til forbedringer for deg i ditt daglige liv.
Ved at den sitter mot kroppen/kroppsdelen kan
holdningen og stabiliteten din eke, og du kan fa
storre bevegelsesmulighet. For eksempel kan hoftens
eller skuldrenes posisjon forbedres.Ved bruk av
ortosen kan talen bli tydligere. | starten kan det
hende at du ikke opplever dette, men kun kjenner at
noe er annerledes.

Materialet som brukes i Elements Body er noye utvalgt,
produsert og sertifisert i henhold til @ko-Tex standard
100, klasse Il. Da Elements Body i enkelte tilfeller brukes
for barn under 3 dr, har det beige materialet ogsa blitt
testet for G oppnd de hoye sikkerhetskravene som stilles
for smdbarn, klasse |.

Hensikten med behandlingen

Plagget er laget etter dine mal, og er kun beregnet
for bruk av deg.

Hensikten med behandlingen kan vare:

+ A oke dybdefolelsen ogs kalt propriocepsjon
(evnen til a avgjere de
egne kroppsdelenes posisjon).

+ A forbedre kroppsholdningen

+ Aforbedre kroppsbevisstheten

+ A forbedre finmotorikken

* Armenes og benas bevegelse kan bli lettere
pé grunn av bedre kroppsholdning

Annet

For & oppna best nytte av ortosen din, er det
viktig at den i starten av behandlingen brukes hver
dag. Folg skjemaet for bruk i denne informasjonen,
eller det utproveren din anbefaler.

Produktet gir effekt ved fysisk aktivitet.Ved hvile
skjer det ingen forandring.

Etter noen méaneder kan du merke at de fordelene
du opplever ved bruk av drakten kan opprettholdes

Rdad om @ ta pa og bruk av ortosen

Hel drakt

Apne alle glidelaser og andre lukninger

Dra opp hvert ben hver for seg over knaerne.
Kontroller at knepanelene er sentrert.

Dra opp over baken og hoftene.

Tre i en arm om gangen, og dra deretter drakten
opp over skuldrene. Kontroller at albuepanelene
er sentrert.

Kontroller at semmen Igper rett pa armene, bena
samt i sidene av kroppen.

Dra opp en glidelds om gangen i den rekkefolgen
som fungerer best.

Ytterligere rad

Ved bruk:

Om man trer en plastpose over armen respektive
benet ved pataking, kan det vaere lettere a fa pa
seg ortosen.

Om du far hudutslett eller feber, ta av ortosen

og kontakt utprgveren/legen din.

Vaer oppmerksom pa om hudfargen eller kropps-
temperaturen din farandres. Dette kan

vaere tegn pé sirkulasjonsproblemer.Ta straks

av ortosen og kontakt utprgveren/legen din.
Ortosen skal sitte inntil og det kan oppsté rede
merker; vanligvis rundt halsen og i armhulene.
Disse skal forsvinne innen 30-40 minutter etter
at ortosen er tatt av. Om de ikke forsvinner,
kontakt utpreveren/legen din.

Om du tilfeldigvis bruker ortosen i for lang tid,
over 10 timer (noe som ikke anbefales), kan

man ved visse tilstander kjenne en overstimulanse
som i sin tur igjen kan lede til utmattelse.

Spesielle instruksjoner ved bruk av
ortose til barn:

Pass pa at barnet ikke mister balansen og faller
nar man tar pa ortosen.

Kontroller at ortosen settes pa pa riktig mate sa
eventuelle forsterkninger og glidelas kommer
rett sted.

Om barnet vokser eller gker i vekt, kan ortosen gi
merker og gnage mer enn vanlig. Kontakt
utprgveren/legen for vurdering om ny maltaking.
Kontroll av drakten med tanke pa sterrelse skal
gjores regelmessig, med maksimum 6 maneders
intervall.

elements
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* Den forste behandlingsdagen skal ortosen kun
brukes i maksimum to timer sammenhengende.

*  Om det ikke oppstar noen alvorlige reaksjoner
ved forste gangs bruk, gk bruken med en time
per dag.

*+ Fortsett a gke brukstiden med en time per dag
inntil anbefalt tid oppnés. Generell anbefaling er
at plagget skal brukes minst 6 timer og maksi-
mum |0 timer per dag. Brukes plagget mer enn
10 timer kan pasienten ved noen tilstander
kjenne en overstimulering, noe som kan medfare
utmattelse.

* Vianbefaler ikke at ortosen brukes om natten
om ikke utprgveren din spesifikt har angitt at du
skal gjore det.

Vaskeinstruksjoner

Vennligst bruk et ikke-biologisk mildt vaskemiddel,
dvs. et syntetisk vakemiddel uten enzymer.

Vi anbefaler bruk av vaskepose for a minske slitasje
ved vask.

¢ Ikke bruk skyllemiddel
e lkke tork plagget i direkte sollys

* lkke tork plagget over en varmeovn

Maskinvask pa
skaneprogram 40°

Torkes flatt

Kan ikke strykes

Kan ikke terkes
i trommel

noen timer etter at plagget er tatt av.

Kan ikke renses kjemisk

X Taler ikke klorbleking



DANSK

Generel information

Du har faet en Elements Body ortose. Din lege/ Aut.
Bandagist har ved at bestille den vurderet at den kan
fore til forbedringer for dig i det daglige.Ved at den
sidder teet pa kroppen/kropsdelen kan din holdning
og stabilitet gges og du kan fa stgrre rerlighed.
Foreksempel kan hoften eller skulderens position
forbedres.Ved brug af ortosen kan talen ogsa i

visse tilfeelde forbedres. Initialt kan det forekomme
at du ikke oplever dette uden at maerke noget er
anderledes.

Materialet som anvendes til Elements Body er neje
udvalgt, produceret og certificeret i henhold til Oeko-Tex
standard 100, klass Il. Da Elements Body i visse tilfaelde
anvendes til bern under 3 dr er det beige materiale ogsd
testet for at opnd de hoje sikkerhedskrav som kraeves for
smdbeorn, klass I.

Hensigten med behandlingen

Elements Body er lavet efter dine mal og er kun
beregnet til at blive brugt af dig.

Hensigten med behandlingen kan vaere:

* At oge dybdesensibiliteten, ogsé kaldet
proprioceptionen(evnen til at bestemme
sine egne kropsdeles position)

* At forbedre kropsholdning
* At forbedre kropsbevidsthed
* At forbedre finmotorik

* At gennem bedre kropsholdning kan arme og
benens bevagelser blive bedre

Andet

For at opna maksimal fordel med din ortose er det
vigtig at den i starten af behandlingen bruges hver
dag. Folg skemaet til anvendelse i denne information
eller hvad din terapeut anbefaler.

Ortosen giver effekt ved fysisk aktivitet.Ved hvile er
der ingen forandring.

Efter et par maneder kan du marke at de fordele du
oplever ved anvendelsen af dragten kan forblive op
til et par timer efter ortosen er taget af.

Rdd vedrorende patagning og anvendelse
af ortosen.

Hel dragt
Aben alle lynlise og andre lukkeanordninger.

Trek op til over knxeet pa begge ben.

Kontroller at knapanelerne er centreret.
Trek dragten op over bagdelen og hofterne.

Put en arm i ad gangen og trak derefter dragten
op over skuldrene. Kontroller at albuepanelerne
er centreret.

Kontroller at semmene er lige pa armene, benen
og i siderne pa kroppen.

Luk en lynlas af gangen, i den ordning som
fungere bedst.

Yderlige radgivning

Ved anvendelse:

Hvis man trekker en plastikpose over armen

og foden ved patagning kan det vaere nemmere
at komme i ortosen.

Hvis du far hududslat eller feber, tag ortosen af
og kontakt din terapeut/lage.

Vaer opmarksom pa om din hudfarve eller
kropstemperatur forandres. Det kan vare tegn
pa cirkulationsproblem. Tag straks ortosen af og
kontakt din terapeut/lzge.

Ortosen er tetsiddende og kan forventes at

give rede maerker, sedvanligvis omkring halsen og

i armhulerne. Disse forsvinder efter 20-30
minutter nar ortosen tages af. Hvis de ikke
forsvinder, kontakt din terapeut/lzge.

Hvis du tilfeldigvis kommer til at bruge ortosen i

for lang tid, over 10 timer hvilket frarades, kan
man i visse tilfzlde fole en overstimulans hvilket
kan fore til overtrzthed.

Specielle instruktioner ved anvendelse af
ortosen til born:

Serg for, at barnet ikke mister balancen og falder
ved patagning af ortosen.

Kontroller at ortosen appliceres korrekt sa
eventuelle forstaerkninger og lynlase sidder rigtig.
Hvis barnet vokser eller ager i vagt kan ortosen
give marker, mere en normalt.

Kontakt terapeut/legen for en ny maltagning.
Kontrol af ortosen angaende storrelse skal gares
regelmassigt, med hgjst 6 maneders interval.

elements
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* Det tilrddes at ortosen hgjest bruges 2 timer
den forste dag.

* Hovis der ikke opstar nogle alvorlige reaktioner, sa
oger man brugen af ortosen med en time pr dag.

» Fortset med at oge forbruget med en time om
dagen indtil det anbefalet antal timer er naet.
Generel anbefaling er, at dragten skal
brugt i minimum 6 timer og hgjst 10 timer pr. dag
Hvis dragten er brugt i mere end 10 timer kan
patienten under visse forhold fgler en over-
stimulering som kan forédrsage trethed.

* Virekommenderer ikke at ortosen anvendes om
natten, medmindre din terapeut specifikt har
angivet anden brug.

Vaskeinstruktioner

Venligst anvend et ikke-biologisk mildt vaskemiddel.
Dyvs et syntetisk vaskemiddel som ikke indeholder
enzymer.Vi anbefaler altid at anvende vaskepose ved
vask for at mindske slidtage.

¢ Anvend ikke skyllemiddel
* lkke torring af ortosen i direkte sollys

* lkke torring af ortosen pa radiator

Maskinvask 40°
mildvask

Torres fladt

lkke strygning

lkke terretumbler

Ikke klorbehandling

lkke Kemisk vask
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SUOMI

Yleistd tietoa

Olet saanut Elements Body ortoosin. Ladkarisi/or-
toosin sovittajasi on tilaamalla ortoosin katsonut sen
voivan tuoda apua piivittdiseen eldimadisi. Ortoosin
istuessa tiukasti vartaloasi/raajaasi vasten voi ryhtisi
ja stabiliteettisi parantua, sekd mahdollisuutesi liik-
kumiseen lisddntyd. Esimerkiksi lantion tai hartioiden
asento voi muuttua tai puheesi tulla selvemmin ym-
marrettavaksi. Aluksi voi tuntua silt3, ettd et huomaa
selvid muutoksia, mutta jokin silti tuntuu erilaiselta.

Element Bodyssa kdytetty materiaali on valittu huolelli-
sesti sekd valmistettu ja sertifioitu Oeko-Tex standardi
100 mukaisesti luokassa Il. Koska Elements Body:a kdy-
tetetddn joissakin tapauksissa alle 3-vuotialla lapsilla on
beige materiaali myds testattu lapsia koskevilla korkeilla
luokan | turvallisuusvaatimuksilla.

Hoidon tarkoitus

Puku on valmistettu mittojen mukaan ja on
tarkoitettu vain sinun omaan kéytt66si. Hoidon
tarkoituksena voi olla:

» Parantaa asento- ja liikeaistiasi, eli propriosep
tiota (kyky tuntea kehon eri asennot ja
liikkeet)

* Parantaa ryhtidsi

* Parantaa kykyisi tiedostaa oma kehosi

* Parantaa hienomotoriikkaasi (pienten lihasten
hallintaa)

* Paremman ryhdin avulla kdsien ja jalkojen
liikkuvuus helpottuu

Muuta

Parhaan hy6dyn saamiseksi ortoosistasi on tarkead,
ettd pukua pidetddn ylla joka piiva hoidon alussa.
Seuraa nididen ohjeiden mukana tulevaa hoitosuunni-
telmaa tai niitd jotka olet saanut sovittajaltasi.

Ortoosin hyoty iimenee fyysisissa aktiviteeteissa.
Levossa muutosta ei tapahdu.

Muutaman kuukauden jilkeen voit huomata, ettd
ne asiat jotka ovat helpottuneet puvun kiyton
aikana, voivat siilyd muutamien tuntien ajan puvun
riisumisen jalkeen.

Ohjeita puvun pukemisessa ja kdytossd

Koko puku
Avaa kaikki vetoketjut ja muut kiinnikkeet.

Vedd molemmat lahkeet erikseen polven
ylapuolelle.

Tarkista, ettd polvivahvikkeet ovat keskelld polvea.
Vedi puku pakaroiden ja lantion ylitse.

Pue yksi hiha kerrallaan ja veda sitten puku har-
tioiden ylitse. Tarkista, ettd kyynarpaavahvikkeet
ovat keskelld kyynarpdata.

Tarkista, ettd saumat kulkevat suorassa kisivarsissa,
jaloissa seka vartalon sivuilla.

Vedid takimmainen vetoketju ensin ja sitten
etummainen (joskus voi olla helpompi tehdi
painvastoin).

Muut ohjeet

Kayton aikana:

Jos laitat kiden tai jalan padlle muovipussin voi
puvun pukeminen olla helpompaa.

Jos sinulla ilmenee ihoérsytystd tai kuumetta riisu
puku yltési ja ota yhteyttd sovittajaan/lddkariin.
Tarkkaile ihon kuntoa seki kehonosien limpétilaa.
Jos ihon véri muuttuu tai limpétila kohoaa voi se
olla merkki verenkierto-ongelmasta. Riisu puku
heti yltidsi ja ota yhteyttd sovittajaan/ladkariin.
Ortoosin tulee istua tiukasti ylld ja punaisia jalkia
voi jaada iholle, normaalisti kaulan ja kainaloiden
ympiérille. Ndiden tulee havitd 30-40 minuutin
sisdlld puvun riisumisen jilkeen. Jos ne eivit havid
ota yhteytti sovittajaan/ladkariin.

Jos sattuisit pitamaan pukua yllasi liian kauan, yli

10 tuntia mika ei ole suositeltavaa, voi se jossain
tapuksissa johtaa ylistimulaatioon, mikd vuorostaan
voi johtaa ylivisymykseen.

Erityiset ohjeet puvun kdytdssd lapsilla:

Huolehdi, ettd lapsi ei meneti tasapainoansa tai
kaadu puvun pukemisen jilkeen.

Tarkista, ettd puku on puettu oikealla tavalla siten,
ettd mahdolliset lisavahvistukset ja vetoketju ovat
oikeassa asennossa.

Jos lapsi kasvaa tai hdnen painonsa nousee voi
puku jattaa jalkid iholle tai hangata tavallista
enemman. Ota yhteyttd sovittajaan/ldakariin uusien
mittojen arvioimiseksi.

Huolehdi, ettd puvun sopivuus lapselle tarkistetaan
saanndllisesti, vihintiin 6 kuukauden vilein.
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* Ensimmiisend hoitopdivana tulee pukua pitda ylla
korkeintaan kaksi tuntia yhtdjaksoisesti.

* Jos ensimmiisen hoitokerran jilkeen mitaan
vakavia reaktioita ei esiintynyt, pidenni kayttoai-
kaa yhdelld tunnilla paivissa.

* Jos 2 tunnin kuluttua ei ole havaittu haittavaiku
tuksia, lisad kdyttod asteittain | tunnilla joka pdiva,
kunnes saavutetaan suositeltu enimmaiskayt-
téaika. On suositeltavaa, ettd pukua kdytetddn
vihintddn 6 tuntia ja enintddn 10 tuntia pdivassa.
Jos pukua kdytetdan yli 10 tuntia perakkain, poti-
las voi tietyissd olosuhteissa tuntea ylistimulaatio-
ta, joka voi aiheuttaa vasymysta.

* Suosittelemme, ettd pukua ei kiyteti yoll4, jos
puvun sovittaja ei erityisesti ole antanut ohjeita
siihen.

Pesuohjeet
Kaytd ei-biologista mietoa pesuainetta eli nk. synteettista
pesuainetta, joka ei sisélld entsyymeja.
Suosittelemme pesupussin kdyttdd, jotta tuotteen kunto
sdilyisi pidempédn hyvana.
+  Ali kdyti huuhteluainetta
*  Ald kuivata pukua suorassa auringonvalossa
+  Ali kuivata pukua limpépatterin piilld
Hienopesu
104°F
koneessa 40°

Tasokuivatus

Ei silitystd

Ei kuivausrumpua

m

i kloorivalkaisua

m

i kemiallista pesua
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ENGLISH

General information

Your Elements Body Orthosis has been prescribed
by your clinician to help improve your daily living. It
should fit snugly against the body and provide pres-
sure on the trunk and extremities. It is intended

to improve your posture and increase stability. For
example the hip and shoulder position can be im-
proved. Wearing this Orthosis may also make your
speech clearer.The changes may not be instant, you
may only see improvement over a period of time.

The fabrics used in Elements Body are carefully selected
and are produced & certified according to Oeko-Tex
standard 100, product class II. Due to early use of Ele-
ments Body in some cases, additional testing has been
carried out to meet safety requirements for children un-
der three (3) years.These tests are quite extensive and
requirements are high so therefore, only beige fabrics
have been tested and approved for infants.

Purpose of Elements Body
This Orthosis is custom made for you and should
not be used by anyone else. It is intended to:

* Increase proprioceptive feedback
(awareness of body in space)

* Improve postural control
* Improve body awareness
* Improve fine motor skills
* Improve body posture

* Extremities movement can also be improved.

Other

For optimum results it is important that the Ortho-
sis is used every day during activities.

Please follow the instructions provided by your
clinician. During rest, the Orthosis will have no
function.

Once you have been using the Orthosis for a couple
of months you will also notice that the effect of
wearing the Orthosis will remain with you even
when you are not wearing the suit.

Advise for applying and wearing
Elements Body:

Applying the Full Suit:
Open all zippers and closures.

Pull each leg above the knees one at a time.
Check the knee panels are centred.
Pull the suit over the buttocks and hips.

Insert arms one at a time and then pull the suit
over the shoulders.

Check the elbow panels are centred.

Check all seams are straight on the arms,
legs and sides of the body.

Pull up each zip one at a time, in any order that
you feel most comfortable.

Wearing the Full Suit:

By applying a plastic bag over the arm and leg it
can simplify donning the Orthosis.

If you notice any skin irritation or experience a
raised temperature, remove the Orthosis and
contact your clinician.

Be observant for signs of discomfort, or change

in body temperature. This could be an indication
of circulation problems. Immediately remove the
Orthosis and contact your clinician.

The Orthosis should fit snugly. It is normal to
see red marks around the neck and arm pits after
removing the Orthosis. This should last for about
30-40 minutes. If the red marks do not go away,
then contact your clinician

If the orthosis is overused e.g. more than 10 hours
consecutively, you may feel a certain degree of
over stimulation that can lead to excessive
tiredness.

Special Instructions for the use of

Elements Body for children:

Be observant that the child does not lose their
balance and fall during donning.

Check the Orthosis is correctly applied and
that all reinforcements and zippers are in the
correct position.

When the child grows and / or gains weight the
Orthosis may cause more red marks or chaffing
on the skin than normal. Contact your clinician
to check the fit of the Orthosis.

Check the size of the Orthosis every 6 months.

elements
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*  On the first day only use the Orthosis for a
maximum of 2 hours at one time.

¢ |If after 2 hours there are no adverse reactions,
gradually increase the use by | hour every day
until you reach the maximum recommended
period of use. It is advised that the suit is worn
a minimum of 6 hours and a maximum of
10 hours per day. If the suit is worn more than
10 consecutive hours, the patient may in certain
conditions feel an overstimulation which may
cause tiredness.

*  The Orthosis should not be used during the
night unless the clinician has instructed
this.

Washing Instructions
Please use a non-biological mild detergent
(a synthetic washing powder that does not
contain enzymes).
We recommend that Elements Body is washed
gently using a laundry bag. Excessive washing may
deteriorate the fabric and function of the garment.
* Do not use fabric conditioner
* Do not dry in direct sunlight

* Do not dry over the radiator

20°] Machine wash 40°
104°F
gentle cycle

Dry flat

Do notiron

Do not tumble dry

X Do not bleach

Do not Dry Clean
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